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__Calendrier
® Dimanche 31 janvier : finale salle

départementale (pas de cours)

® Dimanche 14 février de 14h a 18h
passages de fleches courtes

® Samedi 13 mars : pas de cours
(escrime)

® Dimanche 14 mars de 14h a 18h
passages de fleches courtes

® Samedi 20 mars : pas de cours
(judo)

® Dimanche 11 avril de 14ha 18h
concours débutants

® apartir du 12 avril : tous les cours
auront lieu au terrain rue Gramme

® Juin: challenge de fin de saison

Archers inscrits en 2009 : réservez dés a présent

la date du 11 avril !

Le Concours débutants des Archers de Bois-
Colombes est réservé aux inscrits 2009 adultes,

ado ou enfants.

Le tir seffectue sur blason de ¢ 60 cm & une dis-

tance de 15 metres.

Les conditions sont les mémes que pour les
concours qualificatifs organisés par tous les
clubs affiliés a la FFTA : tir chronométré, en
deux vagues, signaux sonores et lumineux,
feuilles de marques personnalisées, arbitrage,
tenue blanche ou tenue de club vivement
recommandée. Cest un événement un peu
formel, sérieux, qui récompense les archers les
plus habiles parmi les récents inscrits... et cest

aussi un aprés-midi sympathique ensemble!

ADRESSES UTILE _lecturesetc

® mail : tiralarcbcs@freesurf.fr

® newsletter : claudine.lefustec@wanadoo.fr
® FFTA : www.ffta.fr

o Département : http://www.tiralarc92.com

® Région : http://tiralarcidf.com
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Résultats des tirs individuels :
Claudine Deslandres (170 points)
Xavier de la Bretéche (169 points)
Roland Lartot (168 points)
Résultats par équipes :
Léquipe composée de Roland Lartot, Daniel
Dessaux, Louis Jogi et Owen Janer remporte le

concours, avec 351 points.

Léquipe de Xavier de la Breteche, Sophie Chauvin,
Simon Nyssen et Sandrine Rathier : 250 points.

Léquipe de Eric Enjalbal, Maxence Regouby, Yoann
Besnard et Guillaume Catherine : 231 points.

Merci a vous tous de votre participation et de votre
bonne humeur!
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Vie du Club

Nous préparons la journée du 31 janvier, finale
départementale salle. Quelques-uns des archers
de Bois-Colombes y participeront en tant que
compétiteurs.

Notre club va accueillir plusieurs dizaines dar-
chers de bon niveau, cest loccasion de passer voir
comment se déroule une compétition sur trispot
avec duels... et cest aussi loccasion de participer a la
vie du club en aidant & laccueil, a lorganisation ou
bien au remplacement des blasons... dailleurs, en

préparation de cet événement, nous devons rempla-
cer le stramit (les bandes de paille compressée) sur le
mur du fond du gymnase ; cette opération aura lieu
le dimanche 24 & partir de 14h.

Sivous étes disponibles pour le dimanche 24 ou bien
le dimanche 31 janvier et souhaitez aider : merci de
faire signe a Gérard et Alain, qui coordonnent les
plannings en fonction des bonnes volontés.

o Site intéressant : http://www.letiralarc.fr/

o Ljvres:

Les Fondamentaux du Tir a 'arc
Méthode pour la performance

* Blog (confirmés) : http://arc-fleches-carquois.over-blog.com/

e forum :

http://integralsport.com/

Rédaction : C. Deslandres



